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9 DE AGOSTO: DÍA NACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL CÁNCER CERVICOUTERINO 
(MÉXICO) 

(Actualización: agosto 2026). 

El cáncer de cuello uterino es una enfermedad crónico-degenerativa que consiste en el crecimiento, 
desarrollo y multiplicación desordenada y sin control de las células del epitelio de la región que conecta 
el útero con la vagina, en un proceso que puede durar meses o años. Este día nacional fue establecido 
en México en 2019, mediante decreto del Congreso General, para generar conciencia sobre la 
prevención de esta enfermedad y promover el esfuerzo conjunto del gobierno y la sociedad civil para 
combatirlo. Comparte objetivos con el Día Mundial de Prevención del Cáncer de Cuello Uterino, que se 
celebra el 26 de marzo de cada año. 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), el cáncer cervicouterino fue el quinto tipo 
de cáncer más diagnosticado en las mujeres a escala mundial en 2024, con aproximadamente 604 000 
casos nuevos y 280 000 muertes. Las tasas más altas de incidencia y mortalidad se concentran en países 
de ingreso bajo y mediano. Alrededor de 95 % de los casos se deben a una infección persistente por VPH. 
Entre los factores que aumentan este riesgo se encuentran el tipo de VPH, la inmunosupresión —incluida 
la infección por VIH no tratada—, otras infecciones de transmisión sexual, el tabaquismo, el número de 
partos, un primer embarazo a edad temprana y el uso de anticonceptivos hormonales. 

En la región de las Américas, durante 2022 se estimaron 78 706 casos nuevos y cerca de 40 135 muertes 
por cáncer cervicouterino. Las tasas estandarizadas fueron de 11.5 casos y 5.85 muertes por cada 100 
000 mujeres. La mortalidad en América Latina y el Caribe fue tres veces mayor que en América del Norte, 
reflejo de las desigualdades en el acceso a vacunación, detección y tratamiento. El Observatorio Global 
del Cáncer (GLOBOCAN) estimó 11 919 casos nuevos y 4967 muertes por cáncer cervicouterino en 
México en 2024. Fue el segundo cáncer más diagnosticado en mujeres después del cáncer de mama y 
representó 10.5 % de los nuevos casos de cáncer en ellas.  

Detectado en etapas tempranas, se curan 9 de cada 10 personas afectadas. Cuando ya hay signos y 
síntomas y está más avanzado, las probabilidades de curación pueden ir de 50 a 80 %. Cuando el cáncer 
ya se ha diseminado y llega a otros órganos, la supervivencia disminuye a menos de 30 %. La prevención 
se apoya en tres componentes: vacunación contra el VPH, detección con pruebas de alta sensibilidad y 
tratamiento oportuno de lesiones precancerosas o cáncer. La OMS recomienda iniciar el tamizaje a los 
30 años en la población general y a los 25 años en mujeres que viven con VIH. 

En agosto de 2020, la OMS lanzó una estrategia mundial para acelerar la eliminación de este problema 
mundial de salud pública para 2030. Para ello, estableció las metas 90-70-90: vacunar al 90 % de las 
niñas antes de los 15 años; realizar pruebas al 70 % de las mujeres antes de los 35 y nuevamente antes 
de los 45 años; y tratar al 90 % de quienes presenten lesiones precancerosas o cáncer cervicouterino. 

En México, la Campaña Nacional de Vacunación contra el VPH 2025 incorporó a niñas y niños de quinto 
grado de primaria y de 11 años no escolarizados. También contempló a personas de 11 a 49 años que 
viven con VIH y a niñas y adolescentes de 9 a 19 años atendidas por violencia sexual. En noviembre de 
2025, la Secretaría de Salud informó que se habían aplicado 960 548 dosis. La ampliación a niños 
contribuye a reducir la circulación del virus y a prevenir otros cánceres asociados al VPH. 

En el estado de Sonora, la tasa estandarizada de mortalidad por tumores malignos fue de 83.6 
defunciones por cada 100 000 habitantes en 2024, la quinta más alta entre las entidades federativas y 
superior a la tasa nacional (73.2). Como medida preventiva específica, la campaña estatal de vacunación 
contra el VPH de 2025 utilizó vacuna nonavalente y se dirigió a niñas y niños de quinto grado. Al 24 de 
octubre de ese año, se habían aplicado 25 386 dosis, equivalentes a 55 % de la meta estatal.  
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